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PATOLOGIJITE NGA NXEHTESIA DHE FAKTORET QE KONTRIBUOJNE NE SHFAQJEN E TYRE
- INFORMACION PER PUNEDHENESIT -

CFARE JANE PATOLOGJITE NGA NXEHTESIA?

Ato jané kushte klinike té lidhura me ekspozimin ndaj temperaturave té larta ambientale dhe valéve té nxehtésisé dhe pérfshijné:

1. KRAMPE NGA NXEHTESIA. Jané dhimbje muskulore té shkaktuara nga humbja e kripérave dhe léngjeve té trupit gjaté djersitjes.
Cfaré té béni: Punétorét me krampa nga nxehtésia duhet té ndérpresin aktivitetin dhe té rikuperojné kripérat e humbura duke
konsumuar suplemente saline dhe, né rast nevoje, té rihidratohen me njé solucion fiziologjik né ményré orale ose intravenoze.
Eshté e dobishme té masazhoni muskujt e prekur pér t& reduktuar dhimbjen. Nése pas njé ore pushimi dhimbja nuk kalon,
kontaktoni mjekun kompetent.

2. DERMATITI NGA DJERSITJA. Eshté problemi mé i zakonshém né ambientet e punés t& nxehta. Shkaktohet nga macerimi i lékurés
pér shkak té pranisé sé tepért té djersés dhe shfaget né formén e pugrrave té vogla ose flluskave. Shpérthimi i Iékurés mund té
shfaget né qafé, né pjesén e sipérme té kraharorit, né zonén e inguinale, nén gji dhe né palosjet e bérrylit.

Cfaré té béni: Trajtimi mé i miré éshté té kaloni né njé ambient mé té freskét dhe mé pak té lagésht. Zona e shpérthimit té Ieékurés
duhet té mbahet e thaté. Mund té aplikohet pluhur mbi zonén e prekur pér té zvogéluar shgetésimin, ndérsa pérdorimi i
pomadave ose kremrave qé mund té pérkeqésojné situatén éshté i papérshtatshém.

3. DISBALANCIMI | LENGJEVE DHE KRIPERAVE. Rjedhojé e humbjeve té médha té ujit, zakonisht pér shkak té djersitjes dhe
hiperventilimit, né mungesé té rikuperimit té duhur té ujit. Mé pas, ndodh njé deficit natriumi pér shkak té rikuperimit té
pamjaftueshém té natriumit té humbur me djersén. Shenjat dhe simptomat e dehidratimit jané té pérshkruara né Tabelén 1.
Cfaré té béni: Inkurajoni menjéheré punétorin té pijé shumé ujé. Né rast té djersitjes sé forté, rivendosni sé bashku me léngjet
edhe kripérat e humbura me njé snack dhe/ose suplemente. Nése simptomat nuk pérmirésohen, kontaktoni mjekun kompetent
dhe né rast simptomash té rénda, thirrni 118.

4. SINKOPA E SHKAKTUAR NGA NXEHTESIA. Shkaktohet nga njé vasodilatim i tepért, me stagnim venoz periferik, hipotension
dhe rrjedhje té pamjaftueshme té gjakut né tru, dhe shfaget me njé humbje té vetédijes e cila paraprihet nga zbehtési, konfuzion
dhe marramendje. Mund té keté hipertermie deri né 39°C, por pa eliminimin e djersés ose ngritje té aktivitetit motorik.

5. SHTERIMI OSE STRESI NGA NXEHTESIA. Karakterizohet nga njé shterim i kapacitetit té adaptimit (té zemrés dhe sistemit té

termoregulimit), veganérisht te individét qé nuk jané aklimatuar dhe gé jané nén stres fizik té larté. Shenjat dhe simptomat e
shterimit nga nxehtésia jané té pérshkruara né Tabelén 1.
Cfaré té béni: Transferoni punétorin né njé vend té freskét dhe, nése nuk ka té vjella, inkurajoni até té pijé ujé té freskét me
gllénjka té shpeshta, té lehtésojé veshjen dhe té ftohé me ujé té ftohté kokén, gafén, fytyrén dhe gjymtyrét. Punétorét me shenja
ose simptoma té shterimit nga nxehtésia duhet té dérgohen pér vézhgim te mjeku ose né urgjencé pér vlerésim dhe trajtim. Nése
simptomat pérkegésohen, duhet té thirret 118. Dikush duhet té mbetet gjithmoné me punétorin deri né mbérritjen e ndihmés.

6. ISHEMI NGA NXEHTESIA. Ndodh nése stresi nga nxehtésia nuk trajtohet né kohé, kur gendra e termoregulimit té trupit éshté

réndé e komprometuar nga ekspozimi né nxehtési dhe temperatura e trupit ngrihet né nivele kritike (mbi 40°C). Kjo éshté njé
emergjencé mjekésore qé mund té shkaktojé déme né organet e brendshme dhe né rastet mé té rénda, vdekjen. Shenjat dhe
simptomat e ishemisé nga nxehtésia jané té pérshkruara né Tabelén 1.
Cfaré té béni: Nése njé punétor tregon shenjat e njé ishemie t€ mundshme nga nxehtésia, éshté e nevojshme té thirrni menjéheré
118. Deri né mbérritjen e ndihmés, éshté e réndésishme té transferoni punétorin né njé zoné té freskét dhe té hije dhe té higni
sa mé shume rroba té jeté e mundur, té lagni punétorin me ujé té freskét, ose té aplikoni peshqiré té lagur me ujé té freskét né
koké, qafé, fytyré dhe gjymtyré dhe té béni qé ajri té garkullojé pér té pérshpejtuar ftohjen.
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TABELA 1. SHENJAT DHE SIMPTOMAT E PATOLOGIJIVE TE SHKAKTUARA NGA NXEHTESIA

Dehidratimi Stresi nga nxehtésia Ishemi nga nxehtésia

Rénie té papritura té presionit Temperatura e trupit e larté (pertéj atyre ne kolonén e
arterial Ndjenjé e papritur e kegésimit té méparshme)

Dobési té papritur pérgjithshém Temperatura e trupit >40°C

Palpitacione/takikardi
Nervozizém, pérgjumje

Hiperventilim

Dhimbje koke Ndérprerje e djersés

Etje intensive Hipotension arterial Ndryshime né gjendjen mendore
Lékuré dhe mukozé té thata Konfuzion, Nervozizém (p.sh. delir)
Lékuré e paelastike Takikardi Aritmi kardike

Rabdomiolizé
Démtime né organet e brendshme

Syté té zbutur

Hiperefleksi, kontraktura muskulore Nauze/Té vjella

Reduktim i diurezés Reduktim i diurezés (p.sh. déshtim i veshkave dhe té
mélcisé, edemé pulmonare)
Shock

Fonti: American Family Physician June 1, 2002; Linee di indirizzo per la prevenzione effetti ondate di calore del Ministero della Salute

FAKTORET QE KONTRIBUOJNE NE SHFAQJEN E PATOLOGJIVE NGA NXEHTESIA:

. Temperatura e larté e ajrit dhe nivele té larta lagéshtie

. Konsumim i ulétiléngjeve

. Ekspozimii drejtpérdrejté né diell (pa hije)

. Lévizje e kufizuar e ajrit (pa zona té ajrosura)

. Aktivitet fizik i intensitetit té larté

. Ushqgyerje jo e duhur

. Periudha e pamjaftueshme e aklimatizimi

. Pérdorimiiveshjeve té rénda dhe pajisjeve mbrojtése

. Kushtet e ndjeshmérisé individuale (shiko broshurén pérkatése).
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