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BOLILE DE CALDURA $I FACTORI CARE CONTRIBUIE LA DECEPTUL LOR
- INFORMATII PENTRU ANGAJATOR -

CE SUNT BOLILE DE CALDURA?

Acestea sunt conditii clinice legate de expunerea la temperaturi ridicate ale mediului si valuri de caldura si includ:

1.

CRAMPE DE CALDURA. Sunt dureri musculare cauzate de pierderea sarurilor si a fluidelor corporale in timpul transpiratiei.
Ce trebuie fdcut: Lucratorii cu crampe de cadldura ar trebui sa inceteze activitatea si sa reinnoiasca sarurile minerale pierdute,
consumand suplimente de sare si, eventual, sa fie rehidratati cu o solutie fiziologica oral sau intravenos. Este util sd se maseze
muschii afectati de crampe pentru a reduce durerea. Daca durerea nu dispare dupa o ora de odihna, adresati-va medicului
dumneavoastra.

DERMATITA DE TRANSPIRATIE. Este cea mai frecventa problema in mediile calde de lucru. Este cauzata de macerarea pielii
indusa de prezenta excesiva a transpiratiei si se prezinta sub forma de cosuri mici sau vezicule. Eruptia cutanata poate aparea
pe gat, partea superioara a pieptului, inghinal, sub san si in pliurile cotului.

Ce trebuie sd faceti: cel mai bun tratament este sa va mutati intr-un mediu de lucru mai rece si mai putin umed. Zona eruptiei
cutanate trebuie pastrata uscatd. Daca este necesar, pe zona afectatd se poate aplica pudrd de talc pentru a reduce
disconfortul, Tn timp ce nu se recomanda utilizarea de unguente sau creme care ar putea agrava situatia.

DEZECHILIZE HIDROMINERALE. Ca urmare a pierderilor extinse de apa, in general din cauza transpiratiei si hiperventilatiei,
in absenta reumplerii adecvate a apei. Ulterior, apare un deficit de sodiu din cauza inlocuirii inadecvate a sodiului pierdut
prin transpiratie. Semnele si simptomele deshidratarii sunt prezentate in Tabelul 1.

Ce trebuie sd faceti: Incurajati imediat lucratorul si bea mult. In caz de transpiratie abundenta, reintroduceti sarurile minerale
pierdute cu o gustare si/sau suplimente impreuna cu lichidele. Daca simptomele nu se amelioreaza, contactati medicul
competent si Tn caz de simptome grave, alertati 118.

SINCOPA DATORITA CALDURII. Rezult3 din vasodilatatie excesiva, cu staza venoasd periferica, hipotensiune arteriala si flux
sanguin cerebral insuficient, si se manifesta printr-o pierdere a cunostintei precedata de paloare, ameteli si ameteli. Poate
exista hipertermie pana la 39°C, dar fara eliminarea transpiratiei sau a agitatiei motorii.

ESCAPT sau STRESS LA CALDURA. Se caracterizeaza printr-o epuizare a capacitatii de adaptare (a inimii si a sistemului
termoreglator), in special la subiectii neaclimatizati supusi unui efort fizic intens. Semnele si simptomele epuizarii termice
sunt prezentate Tn Tabelul 1.

Ce trebuie sd faceti: Rugati-l pe lucrator sa va mute intr-un loc racoros si, daca nu exista greatd, incurajati-l sa bea apa
proaspata in inghitituri scurte, dar dese, sa-si usureze hainele si sa- si raceasca capul, gatul, fata si membrele cu apa rece.
Lucratorii cu semne sau simptome de epuizare termica trebuie adusi la observatia medicului sau la camera de urgenta pentru
evaluare si tratament. Daca simptomele se agraveaza, 118 trebuie sa fie alertat. Cineva trebuie sa stea mereu cu lucratorul
pana la sosirea ajutorului.

INSOLARE DE CALDURA. Apare dac stresul termic nu este tratat prompt, cand centrul de termoreglare al corpului este grav
compromis de expunerea la caldura si temperatura corpului creste la niveluri critice (peste 40°C). Aceasta este o urgentd
medicald care poate provoca leziuni ale organelor interne si, in cazurile cele mai grave, moartea. Semnele si simptomele
insolatiei sunt prezentate in tabelul 1.

Ce trebuie sd faceti: Daca un lucrator prezinta semne de posibil insolatie, trebuie sa sunati imediat la 118. Pana la sosirea
ajutorului, este important sa mutati lucratorul intr-o zona racoroasa, umbrita si sa indepartati cat mai multe haine posibil, sa
udati lucratorul cu racoare. apa sau aplicati prosoape inmuiate in apa rece pe cap, gat, fata si membre si circulati aer pentru
a accelera racirea.
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TABEL 1. SEMNE SI SIMPTOME ALE BOLILOR DATORATE CALDURII

Deshidratare Stresul termic Insolatie

Scaderi bruste ale tensiunii arteriale Temperatura ridicata a corpului (in plus fata de cele din coloana
Slabiciune brusca Stare de rau general brusca precedenta)

Palpitatii/tahicardie Dureri de cap Temperatura corpului >40°C
Iritabilitate, somnolenta Hipotensiunea arteriala Hiperventilatie

Sete intensa Confuzie, iritabilitate Bloc de transpiratie

Piele uscata si mucoase tahicardie Modificari ale starii mentale (de
Piele inelastica Greata/Vdrsaturi exemplu, delir)

Ochi hipotoni Reducerea diurezei Aritmii cardiace

Hiperreflexie, convulsii musculare rabdomioliza

Reducerea diurezei Functionare defectuoasa a organelor

interne (de exemplu, insuficienta
renala si hepatica, edem pulmonar)

Soc

Surse: American Family Physician 1 iunie 2002 ; Ghid pentru prevenirea efectelor valului de caldurd de la Ministerul Sanatatii

FACTORI CARE CONTRIBUIE LA DECEPTUL BOLILOR DE CALDURA:

o Temperatura ridicatd a aerului si umiditate ridicata

o Consum redus de lichide

o Expunerea directd la soare (fara umbra)

e Miscare limitatd a aerului (fara zone ventilate)

o Activitate fizica intensa

o Alimentare inadecvata

o Perioada de aclimatizare insuficienta

o Utilizarea de imbracaminte calda si echipament de protectie

o Conditii individuale de susceptibilitate (a se vedea brosura relevanta).
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