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CLIMA LAVORO PREVENZIONE

KUSHTET KRONIKE QE RRISIN NDJESHEMERINE NDAJ NXEHTESISE

DISA SEMUNDJE KRONIKE RRISIN RREZIKUN E EFEKTEVE TE PADESHIRUARA NGA NXEHTESIA SI PER POPULLSINE E
PERGJITHSHME, ASHTU EDHE PER PUNETORET

Sémundjet e tiroides

Hormonet e tiroides c¢lirojné energji
termike nga gelizat.

Obeziteti

Tek subjektet obeze rritet sforcimi kardiak
i nevojshém pér té punuar né ambiente té
nxehta.

Astma dhe bronkiti kronik

Nxehtésia mund té shkaktojé
bronkonstriksion dhe sulme astmatike,
veganérisht né prani té niveleve té larta
té lagéshtisé.

Diabeti

. Pengon shpérndarjen e nxehtésisé si
pasojé e vasodilatacionit té reduktuar
ndaj nxehtésisé pér shkak té njé
ndryshimi global té reaktivitetit té
mikrogarkullimit, njé gjendje @é
pérkegésohet nga njé neuropati
periferike e mundshme gé redukton
dhe ngadaléson  aktivizimin e
mekanizmave té termorregullimit.

. Né rast pérpjekjesh fizike intensive,
mund té ndodhin ulje té nivelit té
sheqerit né gjak.

Crregullimet psikike dhe sémundjet
neurologjike

Mund té shkaktojné njé perceptim té
ndryshuar té rrezigeve té lidhura me
nxehtésiné dhe sjellje té papérshtatshme
pasuese.

Sémundjet kardiovaskulare

Mund té véshtirésojné punén e pérforcuar
té zemrés, e nevojshme pér té shpérndaré
nxehtésiné pérmes rritjes sé rrjedhjes sé
gjakut drejt zonave periferike dhe pér té
rritur rrjedhjen e gjakut drejt muskujve té
pérfshiré né pérpjekje, vecanérisht pér
detyra pune me kérkesa té Ilarta
metabolike.

Sémundjet renale

« Pér subjektet me insuficiencé renale ose
té dializuar, literatura raporton njé lidhje
té shpeshté me hipertensionin arterial
dhe sémundjet e tjera kardiovaskulare,
duke rritur rrezikun e luhatjeve té
presionit té gjakut té lidhura me
nxehtésiné.

« Dehidrimi mund té pérkeqgésojé
insuficiencén renale.

Medikamentet pér trajtimin e kétyre sémundjeve mund té rrisin rrezikun e ¢rregullimeve té lidhura me
nxehtésing, ashtu si edhe medikamentet e tjera, pérfshiré:

e Medikamentet antikoagulante
e Medikamentet antikancerogjene/kemoterapeutike
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CFARE DUHET TE BENI

Personat me hipertension dhe
sémundje kardiovaskulare

« Kujdesuni pér hidratimin e duhur dhe
pér zévendésimin e elektroliteve,
vecanérisht né prani té faktoréve té
tjeré té rrezikut (p.sh., infeksione
gastrointestinale) & mund té
favorizojné shfagjen e aritmive.

« Shmangni ngritjen e papritur pér té
evituar ndryshimet e menjéhershme té
presionit.

« Monitoroni mé shpesh presionin e
gjakut gjaté verés dhe konsultohuni me
mjekun pér ¢do ndryshim té
mundshém né terapi.

. Nése wvuani nga hipertensioni,
reduktoni konsumimin e kripés.

Sémundjet e frymémarrjes

. Mbani me vete terapiné qé duhet
té pérdorni né rast  té
bronkonstriksionit.

Personat me ¢rregullime
psikike ose neurologjike

. Hidratohuni né ményré té duhur
dhe merrni terapité rregullisht.

Personat me ¢rregullime té veshkave

. Monitoroni mé shpesh presionin
e gjakut.

. Hidratohuni né ményré té duhur dhe
ndigni njé dieté té shéndetshme,
duke preferuar ushgime té pasura
me fibra dhe té uléta né kalium.

Personat me diabet

Diabeti pengon shpérndarjen e
nxehtésisé si pasojé e
vasodilatacionit té reduktuar ndaj
nxehtésisé pér shkak té njé ndryshimi
global té reaktivitetit té
mikroqarkullimit, njé gjendje qé
pérkegésohet nga njé neuropati
periferike e mundshme qé redukton
dhe ngadaléson aktivizimin e
mekanizmave té termorregullimit.

Né rast pérpjekjesh fizike intensive,
mund té ndodhin ulje té nivelit té
shegerit né gjak.

Pér té gjithé punétorét me kushte kronike

Konsultohuni me mjekun kompetent dhe me mjekun kurues pér sjelljet e duhura gé duhet té ndigni né rast té ekspozimit
ndaj nxehtésisé.

Mbani parasysh se organizmi ka nevojé té pérshtatet gradualisht me nxehtésiné.

Qé para fillimit té turnit té punés, freskohuni dhe hidratohuni me pije té freskéta, duke kufizuar konsumimin e kafesé qé
favorizon dehidratimin.

Ndigni njé dieté té shéndetshme, duke u ushgyer mjaftueshém dhe duke shmangur konsumimin e alkoolit.
Informohuni mbi parashikimet e efekteve té nxehtésisé mbi punétorét né varési té konteksteve té ndryshme té punés —
konsultohuni né https://www.salute.gov.it/portale/caldo/homeCaldo.jsp dhe https://www.worklimate.it/scelta-mappa/.
Kini kujdes ndaj simptomave si djersitje e tepért, dhimbje koke, té pérziera, ngérce: njoftoni shpejt kolegét dhe
pérgjegjésin pér siguriné.

Né rast pérkegésimi té simptomave, kontaktoni shpejt 118.

Mos ndérprisni terapité né ményré té pavarur: njé ndérprerje edhe e pérkohshme e terapisé pa kontrollin e mjekut mund
té pérkegésojé réndé njé gjendje patologjike.

Pér té mésuar mé shumé: http://www.salute.gov.it/caldo
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