
 
 

 

पुरानी स्वास्थ्य स्थितियााँ जो गर्मी के प्रति संवेदनशीलिा बढािी हैं 
 

कुछ पुरानी बीमाररयााँ सामान्य आबादी और श्रममक ों द न ों में गमी के प्रमिकूल प्रभाव ों का खिरा बढा देिी है   
 
 

 

थायरॉयड रोग 
 
थायरॉयडहामोन शरीर के सैल्स से थममल एनेर्जी 
मुक्त करिे हैं 
 

 

र्मोटापा 
 
म टे ल ग ों के हृदय क  गमम स्थान ों पर काम 
करने के मलए अमिक मेहनि करनी पड़िी है 

 

अिर्मा और क्रोतनक ब्ोकंाइतटस 
 
गमी फेफड़ ों की समस्याओों और अस्थमा के 
दौरे का कारण बन सकिी है, खासकर अगर 
बहुि अमिक नमी ह  

 
 
 

र्मानतसक तवकार और िंतिका संबंधी रोग 
 
वे गमी और उसके र्ज खखम ों के बारे में एक 
अर्जीब िारणा पैदा कर सकिे हैं, मर्जससे अनुमिि 
व्यवहार ह  सकिा है 
 
 
 

हृदय रोग 
 
हृदय र ग हृदय के मलए काम करना कमिन बना 
सकिे हैं, मर्जसका उपय ग एक ओर गमी फैलाने 
के मलए और दूसरी ओर माोंसपेमशय ों में रक्त के 
प्रवाह क  बढाने के मलए मकया र्जािा है, मवशेष 
रूप से ज रदार काम के मलए 

 
 

डायतबटीज 
 
⚫ डायमबटीर्ज शरीर से गमी क  बाहर 

मनकलने से र किा है क् ोंमक ब्लड और 
वेंस िीक से काम नही ों करिे हैं। यह खस्थमि 
और भी बदिर ह  र्जािी है यमद बीमारी के 
कारण हाथ ों और पैर ों में समस्या ह  र्जािी 
है, मर्जससे शरीर के िापमान क  मनयोंमिि 
करने की प्रमिया कम ह  र्जािी है। 

⚫ िीव्र शारीररक पररश्रम के मामले में, ब्लड 
शुगर का लेवल अिानक मगर सकिा है। 

 

गुदे के रोग 
 
⚫ गुदे की मवफलिा वाले या डायमलमसस पर 

रहने वाले ल ग ों के मलए, हाई ब्लड पे्रशर और 
अन्य प्रकार के हृदय र ग आम हैं। गमी के 
कारण बीपी में पररविमन बढ र्जािा है  

⚫ मडहाइडर ेशन से मकडनी खराब ह  
सकिी है  

 
 
 
 
 

इन खस्थमिय ों का इलार्ज करने वाली दवाइयााँ गमी से सोंबोंमिि मवकार ों के खिरे क  बढा सकिी हैं, साथ ही अन्य 
दवाइयााँ भी, मर्जनमें शाममल हैं: 

• एों टी-क आगुलशन दवाइयााँ 
• कैं सर र िी/कीम थेरापू्यमटक दवाइयााँ  
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क्या करें   
 

हाइपरटेंशन और हृदय रोगो ंसे 

पीत़िि लोग 
 
⚫ अपने आप को सही ढंग से हाइड्र ेट करने 
और न केवल खोए हुए लललिड््स बल्कि 
लिनरल्स को भी शालिल करने के ललए 
सावधान रहें, खासकर यलि अन्य जोल्कखि 
कारक हैं (उिाहरण के ललए 
गैस्ट्र ोइंटेस्ट्ाइनल इने्फक्शन) जो लिल की 
धड़कन के लिक़्क़त को बढ़ा सकते हैं. 

 

⚫ बीपी िें अचानक पररवततन से बचने के ललए 

अचानक खडे़ होते सिय सावधान रहें 
 

⚫ गलितयो ंिें, अपना ब्लड् पे्रशर अलधक बार 
चेक करें  और अपने उपचार के बारे िें 
अपने ड्ॉक्टर से सलाह लें 

 

⚫ अगर आप हाइपरटेंशन से पीमड़ि हैं 
ि  नमक कम खाएाँ  

 

तजन लोगो ंको सााँस की बीर्मारी हो 

 

⚫ ब्ोकंोकल्कररक्शन (फेफड़ो ंकी श्वसनी का 

बंि होना) के िािले िें की जाने वाली 

थेरेपी अपने साथ लाएँ 

 

र्मानतसक या िंतिका संबंधी 

तवकार वाले लोग 
 

⚫ अच्छी िरह हाइडर ेट करें और 
मनयममि रूप से दवाइयााँ लें 

 

गुदे की बीर्मारी वाले लोग 

 

⚫ ब्लड् पे्रशर को बार-बार चेक करें  
 

⚫ अच्छी तरह हाइड्र ेट करें , ढेर सारा फाइबर 
और कि पोटैलशयि वाला स्वस्थ खाना खाएँ 

 

डायतबटीज वाले लोग 

 
⚫ गमम मौसम में अपने ब्लड शुगर के 

लेवल क  बार बार िेक करें , खासकर 
यमद आप इोंसुमलन थेरेपी पर हैं 

 

⚫ गोंभीर र्जलन से बिने के मलए साविानी 
से िूप में मनकलें, हाई प्रॉटेक्शन वाली 
सनस्क्रीन िीम (SPF 50+) का उपय ग 
करें  

⚫ हाइप ग्लाइसीममया क  र कने के मलए आप 

एक छ टा सै्नक आपने साथ लाएाँ : सलाह के 

मलए अपने नूमटर शमनस्ट से पूछें  

⚫ ब्लड शुगर क  िेक करने वाले मडवाइस 

और खस्टर प्स क  िूप और गमी से बिाएाँ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पुरानी स्थिति वाले सभी श्रतर्मको ंके तलए
 

• यलि आप गिी िें काि करते हैं तो अपनाए जाने वाले सही व्यवहार के बारे िें अपने ड्ॉक्टर से बात करें   
• याि रखें लक शरीर को धीरे-धीरे गिी के अनुकूल ढलने की जरूरत होती है  
• अपने काि की लशफ्ट से पहले भी, अपने आप को तरोताजा करें  और ठंडे् पेय से खुि को हाइड्र ेट करें , थोड़ी सी कॉफी लपएँ क्ोलंक कॉफी 

तो लड्हाइड्र ेशन को बढ़ावा िेती है  
• स्वस्थ खाना खाएँ, काफी खाना खाएँ और शराब पीने से बचें  
• लवलभन्न कायत संिभों के आधार पर श्रलिको ं पर गिी के अपेलित प्रभावो ं के बारे िें जानें - इस वेबसाइट से परािशत लें 

https://www.salute.gov.it/portale/caldo/homeCaldo.jsp e https://www.worklimate.it/scelta-mappa/  
• बहुत सारा पसीना, लसरिित , ितली, ऐठंन जैसे लिणो ंपर ध्यान िें : सहकलितयो ंऔर सुरिा प्रबंधक को तुरंत सूलचत करें   
• यमद लक्षण मबगड़ें ि  िुरोंि 118 पर कॉल करें   
• अकेले लचलकत्सा उपचार को लनलंलबत न करें : ड्ॉक्टर की िेखरेख के लबना, थोडे़ सिय के ललए भी उपचार को लनलंलबत करना, रोग संबंधी 

ल्कस्थलत को गंभीर रूप से बढ़ा सकता है। 
• और पढ़ें : http://www.salute.gov.it/caldo  
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